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Soziale Diagnostik im Kontext von Sucht 

und psychischen- oder physischen 

Erkrankungen respektive 

Einschränkungen : 

Einblick in den Methodenkoffer 
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Definition Genogramm: 

Ein Genogramm bietet einen guten Überblick über die eigene Familie, den Familienstammbaum und deren Struktur. Aus 
einer Meta-Perspektive können Beziehungsmuster erkannt werden. Häufig lassen sich familiäre Muster, die immer wieder 
auftauchen, über mehrere Generationen zurückverfolgen. Durch ein Genogramm können die eigene Lebensgeschichte und 
Lebenserfahrungen in einem größeren Kontext eingeordnet werden. So können bestimmte Verhaltensweisen, Entscheidungen, 
Krisen, Tabus, Schicksale oder Krankheiten vor dem familiären Hintergrund besser verstanden und eingeordnet werden. Eine 
Visualisierung mit Hilfe eines Genogramms kann helfen, Informationen aus der Familiengeschichte zu sammeln, zu sortieren und 
Zusammenhänge transparent zu machen.

Welche Informationen sind für die Erstellung hilfreich: 

• Geburts- und Todestage

• Geburts- und Wohnorte

• Berufe

• Schwere Schicksale und Krankheiten

• Erlebnisse im Krieg

• Firmenpleiten oder größere finanzielle Verluste

• Außergewöhnliche oder besonders frühe Todesfälle

• Besondere Auszeichnungen und Erfolge

• Familientraditionen oder ein Familienmotto

• Tabus und Familiengeheimnisse (soweit diese erzählt werden

https://www.landsiedel-seminare.de/coaching-welt/wissen/lexikon/metaebene.html
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