Arche Therapie Bulach

Gemeinsam Perspektiven schaffen!
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Unser Angebot in der Ubersicht

Eingliederungs- Stationdre Begleitetes Arbeits- und

massnahmen der Angebote Wohnen Beschaftigungs-
SVA programme
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Soziale Diagnostik im Kontext von Sucht
und psychischen- oder physischen
Erkrankungen respektive
Einschrankungen :

Einblick in den Methodenkoffer
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Ablauf einer Klient:innen Aufnahme

Telefonische Anfrage von dem / der Klient:in:
» (Grund des Anrufes

L)

00

Kurze Schilderung ihrer / seiner Situation
» Klarung einer gegenseitigen Passung

L)

0

L/
000

Terminvereinbarung fur ein gegenseitiges Kennelernen

Telefonische Anfrage eines /einer Zuweiser:in:

Grund des Anrufes / Platzanfrage /

Kurzer Fallaustaustausch / Schilderung der Sachlage des / der Klient:in
Klarung Passung / mogliches Eintrittsdatum

» Terminvereinbarung respektive weiteres Vorgehen
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0.0 0.0 0.0

0
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Nach Eintritt in die Arche Therapie
Bulach

Checkliste:

. Das Fallteam aus Case Manager:in, Arbeitsagog:in, Jobcoach (optional) ist zusammengestellt.
. Der Auftrag mit den zuweisenden Stellen ist geklart
. Eine glltige KOGU liegt vor

Erstgesprach mit dem / der Klient:in (in der Regel findet das Erstgesprach mit dem / der zustandige Casemanagerin statt.

. EinfUhrung in die Hausordnung

. EinfUhrung in das Sicherheitskonzept der Arche Therapie Bulach

. Einflhrung in Ablaufe der Tagesstruktur

. Einflhrung von diversen Merkblatter zu Handhabungen, Regelverstosse, UP und Alkoholtestverfahren
. Interne und externe Kommunikation (Schweigepflichtentbindung, Netzwerk etc.)
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Fallverstehen im Prozess

Bezugspersonengesprache Themen:
. Wohnen

. Arbeit / Beschaftigung

. Finanzielles

. Angehorige / Beziehungsnetz

Austausch Fallteam (Planungskonferenzen):
. Vorstellung

. Aufenthaltsplanung erstellen

. Klarung von Storungen / Irriationen

. Abgleichung Fallverstandnis

Austrittsphase:
. Anschlusslosungen organisieren

Aufbau / Neuorientierung Netzwerk
. Therapeutisch-medizinische Nachbetreuung installieren

. Austrittsgestaltung klren, (schrittweise Riickkehr oder Ubertritt an den Nachfolgeort
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Methoden und Techniken zum
Fallverstehen

Anamnese / Analyse
. Berichte und Akteneinsicht

. Personliche Interviews mit dem / der Klient:in
. Genogramm
. Familiengesprache, ( nur mit Einverstandnis und Bereitschaft aller)

Verstehen und Hypothesen bilden
. Durch gezieltes Fragen und zuhoren das Fallverstandnis bilden
. Moglichkeiten und Interpretationen benennen und mogliche Schlussfolgerungen daraus ziehen

Handlungs- respektive Interventionsplanung erstellen:
. In allen Wirkungsbereichen werden gemeinsam mit dem / der Klient:in Aufenthaltsziele definiert
. Abgleichung mit behdrdlichen Verordnungen oder Massnahmen (Beispiel Justizeingewiesene etc.)

Evaluation / Auswertung

. Die gemeinsam definierten Ziele werden regelmassig Uberpruft

. Anpassungen oder Veranderungen der Zielsetzungen werden klar bestimmt und zeitlich festgelegt

. Wirkungsevidenz wird deklariert und daraus wichtige Schritte in der Interventionsplanung bertcksichtigt
. Fachberichte- sowie Handlungsplane werden auf Basis der evaluierten Ziele erstellt.

. Einsicht und Mitspracherecht des / der Klient;innen beim Berichswesen ist gegeben. Interpretationen unserseits oder
gegensatzliche Beurteilungen durch den / Klient:in, missen im Fachbericht ersichtlich sein.
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Genogramm

Definition Genogramm:

Ein Genogramm bietet einen guten Uberblick (iber die eigene Familie, den Familienstammbaum und deren Struktur. Aus

einer Meta-Perspektive konnen Beziehungsmuster erkannt werden. Haufig lassen sich familidare Muster, die immer wieder
auftauchen, Gber mehrere Generationen zuriickverfolgen. Durch ein Genogramm kénnen die eigene Lebensgeschichte und
Lebenserfahrungen in einem gréBeren Kontext eingeordnet werden. So kdnnen bestimmte Verhaltensweisen, Entscheidungen,
Krisen, Tabus, Schicksale oder Krankheiten vor dem familiaren Hintergrund besser verstanden und eingeordnet werden. Eine
Visualisierung mit Hilfe eines Genogramms kann helfen, Informationen aus der Familiengeschichte zu sammeln, zu sortieren und
Zusammenhadnge transparent zu machen.

Welche Informationen sind fiir die Erstellung hilfreich:

Geburts- und Todestage

Geburts- und Wohnorte

Berufe

Schwere Schicksale und Krankheiten

Erlebnisse im Krieg

Firmenpleiten oder gréRere finanzielle Verluste
AuBergewdhnliche oder besonders friihe Todesfélle
Besondere Auszeichnungen und Erfolge

Familientraditionen oder ein Familienmotto

Tabus und Familiengeheimnisse (soweit diese erzahlt werden
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https://www.landsiedel-seminare.de/coaching-welt/wissen/lexikon/metaebene.html
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Weiterfuhrende Methoden zum Fallverstehen:

Fallsupervisionen
Planungskonferenzen
Einbezug aller Fallbeteiligten
Familien- und Paartherapien
Aufstellung Life Line
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Herzlichen Dank fur eure
Aufmerksamkeit und das
entgegengebrachte Interesse.
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