Klinik Siidhang

Soziale Diagnostik im Kontext von Sucht:
Einblick in den Methodenkoffer




Klinik Siidhang

Auf der Spitalliste der Kantone Bern und
Solothurn (elektive Versorgung)

e ca. 180 Mitarbeitende

« 80 stationare Behandlungsplatze
- Entzugs- und Abklarungsstation (24 P)
- Entwdéhnungsprogramm (56 P)

 Arbeitsintegration (12 P)

« Suchtmedizinische Ambulatorien in Bern,
Biel/Bienne und Burgdorf

« Tagesklinik in Kirchlindach (bis 16 P)

« Forschungsverbund atf-schweiz.ch
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Behandlungsprogramm

. Patient*innenzentrierung
. Modullandkarte

. Interprofessionelles Behandlungsteam
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Patient*innenzentrierung

Patient*in

Ich und meine
Bedtirfnisse
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. Erreichbarkeit

J Einschatzung von Problemen
und Lésungsweg durch
Fachperson

. Entlastung

Zielformulierung

. Eigene Sicht
einbringen

J Eigenen Grenzen
verdeutlichen

* Kontakt

Zielkonkretisierung

Patient*in
Ich und meine

(\ Beddrfnisse
e Verdnderung erfassen

Zieltransfer
* Rickblick und Wiirdigung

v
* Realistische Prognoseeinschatzung
erhalten

e Unterstitzung ist aufgegleist

Legende

@D customer Journey in 5 Phasen
@ Ich und meine Bediirfnisse
Bedirfnisse Angehorige
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e Einbezug in Einzeltherapie

Zielerreichung e Erkrankung verstehen

e Austausch mit anderen Angehdrigen

* Information zu weiterfihrenden Angeboten
Einschdtzungen zum Fortschritt einbringen




Modullankarte

Weltenkarte

Suchts,
wo ie Erfahrungen sammeln fir die Waiterrsiss.

siidhang ral

70 verschiedene Module
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Interprofessionelles Behandlungsteam

«  Arztlich

. Psychotherapeutisch
. Sozialberatung

. Pflege

Wochentlicher interprofessioneller Rapport
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Diagnoseprozess Sozialberatung

y Vertiefun
Kurzassessment Erstgesprach : i Behandlungsplan
Zielkonkretisierung
Gruppenveranstaltung Einzelcoaching Einzelcoaching Interprofessioneller Rapport
« Information * Sozialanamnese * Realistische Ziele * Austausch Anamnesen
bio/psycho/sozial e Hilfsmittel « Vorschlag * Gewichtung Behandlung
* Information Angebote Kurzassessment Behandlungs- * Festlegen
« Ausfillen «  Weitere Tools programm Behandlungsprogramm
Kurzassessment * Passung und

oder thematische

Gru ppenvera nstaltu ngen
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Wahlmoglichkeit



.Meine-Zieleq]

Patient®in= Daturmi=
i+ §+3
Mein-Therapiezielfiir-den-aktuellen-Aufenthalt-im-Siidhang:{] Interdisziplindres-BEehandlungsteam-{Abteilung)- o
Wo-ist-aktuell-der-grésste-Leidensdruck ?{] Arztlich:y
Was-mochte-ich-verandern?] Psychotherapeutisch:y
Welche -Probleme-méchte-ich-angehen-(psychisch,-sozial, familiar,-beruflich,-kdrperlich-etc.)?= Sozialberatung:{l
Fflege: |
1
A
[ Problemfeld-/-Handlungsbedarfe Ziele Woran-merke-ich,-dass-ich-mich-| Wie-erkenne-ich,-dass-ich- Modulempfehlungt I
dem-Ziel-ndhere?e mich-vom-Ziel-entferne?o
1.8 Arbeitslosigkeits Einen-Job-finden= Kann-mich-bewerbeny] Keine-Energis-um- Sozialberatung-Berufy] o
Bewerbungen-zu-schreibeny]
Habe-Zuversichiz 1
Hofinungslosigkeitz
Selbstwirksamikeit]]
o
2o Alkoholabhangigkeite: Abstinenzo Kann-Suchtdruck-aushaltenj] Ich-trinke-/-habe-Rickfalley] Rickfallmanagement-und-Expof] =
Habe-Skillsq] Glaube-nicht-an-mich] Umgang-mit-Stressq]
Bin-entschlossens Danke, -ich-schaffe-es-nichty] Prasenzo
Breche-die Therapie-abx
.o Langeweile-und-Antriebslosigkeitim- | Freizeitgestalungz Ich-mache-Sachen-ab-mit- Ich-schlafe-zu-langef] Schlaf] o
Alltage Kollegeny] o ] o
Weiss-nicht-was tunf] Sozialberatung-Freizeit]]
Habe-Hobbiesq]
Tag-Macht-Umkehrz Selbstwirksamkeito:
Weiss-mich-zu-beschaftigens
4.0 o s =] =] s Il
h.b ] o o o o Il
1‘| [
Treffpunkt: Soziale Diagnostik 07.06.23 siidhang /



Kurzassessment
Nach deskriptiver Systemmodellierung FHNW

FREIE ZEIT /| ALLTAG / SELBSTVERWIRKLICHUNG Bemerkungen
e Haben Sie eine Tagesstruktur bzw.
Alltagsbeschéftigung? Nicht immer. aber
(z.B. Haus-, Familien- oder Freiwilligenarbeit, Ja regelmés;ig unregelmassig Nein
Tagesklinik oder Beschaftigungsprogramm
usw.)?
19 | Betreiben Sie aktuell eine regelmassige . Nicht immer, aber . :
. ja . unregelmassig nein
Freizeitgestaltung regelmassig
20 | streben Sie eine Veranderung bezlglich i Eher ia Eher nein nein
Ihrer Freizeitgestaltung an? J )
21 S . .
:ﬁ:;;g;‘;&iéhz;r?e‘g:illen Sehr zufrieden Eher zufrieden Eher unzufrieden Sehr unzufrieden
[0 Einzelcoaching durch Sozialberatung O Gruppenveranstaltung [ Selbststindiges Arbeiten [J kein Bedarf
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Kurzassessment

SOZIALES NETZ (FAMILIE, FREUNDE UND FREUNDINNEN, BEZIEHUNGEN, BEKANNTE) Bemerkungen
1 | Haben Sie soziale Kontakte? Sehr viele Grad richtig wenig keine
2 | Haben Sie guten Kontakt zu lhrer
. Ja, der Kontakt ist meist | Nein, der Kontakt ist meist Nein, ich habe gar
Familie? Ja ) .
gut nicht so gut keinen Kontakt
(Herkunftsfamilie / eigene Familie)
3 | Haben Sie guten Kontakt zu Freunden Ja Ja, der Kontakt ist meist | Nein, der Kontakt ist meist Nein, ich habe gar
und/oder Bekannten/Nachbarn? gut nicht so gut keinen Kontakt
4 | Fuhlen Sie sich durch Ihre Freunde
. .. J Ja, ist gut Nein, selt t Nein, icht gut
und/oder Ihre Familie gut unterstutzt? 2 a meistgu emn. sefen gu ein. garnieht gu
5 | Gibt es in Inrem sozialen Umfeld ofters .
. . A Nei Manchmal Oft Sehr oft
Konflikte, die Sie betreffen? en anchma ers enre
6 | Fiihlen Sie sich durch Ihr formelles
Netzwerk gut unterstitzt?
Formell bedeutet z.B. Hausarzt, Ja Ja, meist gut Nein, selten gut Nein gar nicht
Beistandschaft, betreutes Wohnen usw
(keine Angaben, wenn kein Netzwerk)
> . — . .
Wle. sind Sle.lm Allgemelngn mit Ihren Sehr zufrieden Eher zufrieden Eher unzufrieden Sehr unzufrieden
sozialen Beziehungen zufrieden?
8 . .
Haben"Sle Versorgungspflichten . Ja, ist organisiert Ja, nicht organisiert Nein
gegeniber Personen und/oder Haustiere
9 [ Haben Sie Erziehungspflichten oder Ja Ja
bestehen Besuchsregelungen Erzieh ficht B o | Nein
gegenuber eigenen Kindern. relehungsptiicnten esuchsrege
O Einzelcoaching durch Sozialberatung [0 Selbststindiges Arbeiten [ kein Bedarf
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Kurzassessment

WOHNEN Bemerkungen
10
Habe
. . .. Mietrickstéande
Ist Ihre Wohnsituation gefahrdet Nein Eher nein Eher ja . Es droht Kiindigung
und /oder belastet? . Ich bin

Wohnungslos

11
Fallt Ihnen die Bewaltigung lhrer

alltaglichen Aufgaben wie Haushalt-
fuhrung, Korperpflege, Ernahrung,
Administration etc. schwer?

Nein Eher nein Eher ja Ja

12| \wie sind Sie mit Ihrer Wohnsituation

zufrieden?

Sehr zufrieden Eher zufrieden Eher unzufrieden Sehr unzufrieden

[0 Einzelcoaching durch Sozialberatung [0 Gruppenveranstaltung [ Selbststindiges Arbeiten [ kein Bedarf
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Kurzassessment

ARBEIT / AUSBILDUNG / BESCHAFTIGUNG Bemerkungen
13 Haben Sie eine Arbeitsstelle? Ja Nein

Sind Sie in Ausbildung oder in einem

Arbeitsintegrationsprogramm? - Weiter zu Frage 14 - Weiter zu Frage 16
14

Wie schatzen Sie lhre personliche

Arbeitsbelastung ein? Nicht belastend Gerade richtig Eher belastend Sehr belastend

15 . Ja, Kindi
Sind Sie von Kiindigung lhrer o K ot ch t ot da,htun 'gung
Arbeitsstelle bzw. Auflosung des Nein bzw. trifft nicht zu ch kann es hic ch vermute €s, s gi ront .
. s ausschliessen Anzeichen dafir . Ich bin/habe gekin-
Ausbildungsverhaltnisses bedroht? digt

16 Streben Sie in naherer Zukunft eine

berufliche Neuorientierung an? Nein eventuel Eher ja unbedingt

17 Wie zufrieden sind Sie mit lhrer

Arbeitssituation? (Arbeitsort, Sehr zufrieden Eher zufrieden Eher unzufrieden Sehr unzufrieden
Vorgesetzte, Aufgaben, usw.)

O Einzelcoaching Berufliche Abkldrung+Integration [ Interesse an Arbeitsintegration [0 Selbststindiges Arbeiten [ kein Bedarf
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Kurzassessment

FINANZIELLE EXISTENSICHERUNG/ ADMINISTRATION Bemerkungen
22 | Haben Sie kurzfristige bzw. dringende Um was fiir Termine und/oder Fristen
Termine und/oder Fristen, die finanzielle handelt es sich?
; Ja, aber Ja Ja
und/oder rechtliche Konsequenzen ) . ) ) . ) ) . )
. . . . Terminversaumnisse Terminversaumnisse Terminversaumnisse
haben, wenn Sie diese nicht einhalten? Nein . . )
haben eher geringe haben eher grossere haben schwerwiegende
(Gericht, Aufenthaltsbewilligung, Konsequenzen Konsequenzen Konsequenzen
Versicherung usw.)
23 . . . _
Womit bestreiten Sie Ihren Lebens Lohn, Rente Sozialhilfe Versicherungs-Taggelder |Kein eigenes Einkommen
unterhalt?
24| Haben Sie Schulden, nicht bezahlbare Ja, Schulden bzw. nicht | Ja, Schulden bzw. nicht
.. . Ich habe laufende
Rechnungen, Pfandungen und/oder Nein bezahlbare Rechnungen | bezahlbare Rechnungen Pfandunden
andere finanzielle Probleme? in geringerem Umfang in grosserem Umfang 9
25| Kommen Sie mit Ihren finanziellen Ja Ja. in der Redel Eher nein, es fallt mir Nein
Mitteln im Moment zu Recht? ’ 9 schwer
26 | Kannen Sie Ihre administrativen und ) . . . o .
. . . . g Ja, mit punktueller Eher nein, es fallt mir Nein, ich kann das nicht
finanziellen Angelegenheiten selbstéandig Ja . - :
. Unterstltzung schwer selbstandig erledigen
erledigen?
27| Wie sind Sie mit Ihrer finanziellen
Sltue.]tl.on rgspektlve mit Ihren. Sehr zufrieden Eher zufrieden Eher unzufrieden Sehr unzufrieden
administrativen Angelegenheiten
zufrieden?
O Einzelcoaching durch Sozialberatung [0 Gruppenveranstaltung [0 Selbststindiges Arbeiten [ kein Bedarf
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Diagnoseprozess Sozialberatung

Vertiefung

Kurzassessment Erstgesprach Zielkonkretisierung

Behandlungsplan
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Bedarfserhebung

Total Fragebogen

m Bedarf m kein Bedarf
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Bedarf nach Thema

Bedarf

m Soziales Netz m Wohnen
m Arbeit / Ausbildung / Beschaftigung Freie Zeit / Alltag / Selbstverwirklichung

m Finanzielle Existenzsicherung / Administration
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Veranderung subjektive Zufriedenheit

Eintritt Austritt

Finanzielle
Existenzsicherung

Finanzielle Existenzsicherung

Freie Zeit Freie Zeit

Wohnen Wohnen

Soziales Netz Soziales Netz

N
€]

30

o

5 10 15 20
W sehr zufrieden W eher zufrieden W eher unzufrieden B sehr unzufrieden

5 10 15 20 25 30

o

W sehr zufrieden W eher zufrieden W eher unzufrieden M sehr unzufrieden
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stidhang Ve

Danke fiir eure
Aufmerksamkeit ©

Klinik Siidhang
3038 Kirchlindach

031828 14 14
info@suedhang.ch
suedhang.ch

Anmeldung und Beratung
T+41 31828 1500
anmeldung@suedhang.ch
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