
 Deskriptive Systemmodellierung: 
 Erfassung Lebensführungssystem 

 
Baustein 2: 
Handlungssysteme und Zufriedenheit 
 
Arbeitsblatt 2.A 
 
 
 
Name: 
 
Vorname: 
 
Geb.: 
 
Datum:  
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Bemerkungen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anleitung: 

Welche Lebensbereiche?  

Früher?   

Wichtigkeit Lebensbereiche? (Skalieren 1-10) x 
Früher? (Skalieren von 1-10)  x 
Zufriedenheit Lebensbereiche? (Skalieren 1-10) x 
Wo möchten Sie hinkommen? (Skalieren 1-10) x 

Kultur/Freizeit 
z.B. Sportclub, Musikgruppe 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
Arbeit/Ausbildung/ 
Tagesstruktur 
z.B. Schule,  
Freiwilligenarbeit 
 

Familie 
z.B. Eltern, Kinder, Lebenspart- 
ner/in 
 
 
 

Wohnen 
z.B. Nachbar- 
schaft,  
Wohn- 
gemein- 
schaft 
 

Private soziale Netze 
z.B. Freundschaftsbeziehungen, 

Bekannte 
 

 
 
 
 

 

 

 

Professionelle Hilfen 
z.B. Psychiatrie, Vormundschaft 

Schattenwelten 
z.B. Drogen- 

szene 
 10 = sehr 

wichtig/zufrieden 

1= nicht 
wichtig/zufrieden 
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