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o irscaeane - Nachsorge
Nachsorgevereinbarung, personenbezogene Recovery Faktoren, Zielkorrektur
Arbeitsblatt 5
Name: Vorname Geb.: Datum:
Nachsorgevereinbarung
Welches Ziel soll erreicht werden? Woran erkenne ich, dass ich das Ziel err- Wie erreiche ich das Ziel? (Teilschritte, Un- | Bis wann?

reicht habe?

terstlitzung des sozialen Netzes, professionel-
le Unterstitzung mit Zeitfenstern u.a.)?

Unterschrift Klientin/Klient:

Baustein 5_Nachsorge_AB 5/ Jan 2013

Unterschrift Nachsorgebegleitung:
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Name:

Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Soziale Arbeit

Vorname

Geb.: Datum:

Personenbezogene Recovery Faktoren (Risiko- und Schutzfaktoren) (Teilbereich aus AB 1)

Bemerkungen

Hoffnung

Ich habe grosse Hoffnung, dass sich
meine Lebenssituation verbessert.

o trifft sehr zu

o trifft eher zu

o trifft weniger zu

o trifft iberhaupt nicht zu

Selbstwirksamkeit

Ich habe den Eindruck, dass mein
personlicher Beitrag zur Verbesse-
rung meiner Lebenssituation wirksam
ist.

o trifft sehr zu

o trifft eher zu

o trifft weniger zu

o trifft iberhaupt nicht zu

Selbstbestimmung

Ich habe den Eindruck, dass ich die
wichtigen Dinge in meinem Leben
selber bestimmen kann.

o trifft sehr zu

o trifft eher zu

o trifft weniger zu

o trifft iberhaupt nicht zu

Sinn/Zweck/Ziel

Ich kann in meinem Leben Dinge tun,
die mir etwas bedeuten und mir wich-
tig sind.

o trifft sehr zu

o trifft eher zu

o trifft weniger zu

o trifft Gberhaupt nicht zu

Bewusstsein & Moglichkeit

Ich habe die Vorstellung, dass eine
Veranderung meiner Lebensumstan-
de moglich ist.

o trifft sehr zu

o trifft eher zu

o trifft weniger zu

o trifft Gberhaupt nicht zu

Zsf. Problembeschreibung (Teilbereich aus AB 3)

Mogliche Ziele / Handlungsoptionen bisher

Angepasste Ziele / Handlungsoptionen
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