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Traumapadagogik versteht sich interdisziplinar

Traumapddagogik findet Anwendung in den unterschiedlichen Feldern
der Sozialen Arbeit und

> berlcksichtigt Erkenntnisse der Psychotraumatologie
> beriicksichtigt Erkenntnisse der Neurobiologie

> berlicksichtigt psychoanalytische Aspekte wie z.B. Umgang mit Ubertragung und
Gegeniibertragung oder Spiegelungsphanomene

> bezieht Bindungs- und Resilienzforschung ein

> integriert systemische Aspekte und transgenerationale Anteile
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Traumapadagogische Elemente pragen die Grundhaltung:

Konzept des guten Grundes

Wertschatzung

Transparenz

Partizipation

Freude und SpaR

Sichere Orte (duRere Sicherheit hilft zu innerer Sicherheit)

Selbstwirksamkeit / Selbstbemachtigung

= Traumapadagogische Grundhaltung ist elementare Grundlage
des traumapadagogisch diagnostischen Fallverstehens



Alice Salomon

Eine passgenaue Versorgung fur hilfesuchende Menschen

ist gekoppelt an eine systematische Diagnostik.

Auch heute noch:
In der Sozialen Arbeit sind Diagnostik und Intervention

eng miteinander verwoben.

Institut Trauma und Padagogik . Hedi Gies www.institut-trauma-paedagogik.de



Die zwei groRen Richtungen (nach Maja Heiner)

1. Klassifikatorischer Ansatz

> Zuverldssige Informationsverarbeitung

mittels standardisierter Erhebungs- und Auswertungsinstrumente

2. Rekonstruktiver Ansatz
> Flexible, situations- und interventionsabhdngige Informationsammlung
> (alltagsnahe) Gesprache

> Vertraut auf unstrukturiertes, auf Verstehen gerichtetes Vorgehen
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Einbezug der individuellen, sozialen, psychischen, medizinischen, ckonomischen
und politischen Aspekte sowie deren Wechselwirkung

Erfassen der Ressourcen, Resilienzen und der Uberlebensstrategien sowie der
Belastungen und Auffalligkeiten

Prozessorientierung
Ermittlung eines ganzheitlichen Hilfebedarfs

Dialogisches Vorgehen, in dem die Selbstdeutungsmuster der Betroffenen
gleichberechtigt neben den Problemdefinitionen der Professionellen stehen

Llaufende Ergdanzung und Korrektur der diagnostischen Einschdtzungen
Interdisziplindre Besetzung bzw. mit verschiedenen Akteurinnen

Integratives Denken und Handeln



Schlussfolgerung

Es geht weniger um die Frage ,Was ist ,richtig’ oder ,falsch'?", sondern vielmehr um:

> Was ist hilfreich?
> Wer tragt was zum diagnostischen Prozess bei?
> Wann ist was dran?

> Wer koordiniert und steuert den Prozess?
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Soziale Diagnostik sollte (nach pantucek)

> Komplexitat abbilden und Strukturierung ermoglichen

\Y

(Nicht-)Intervention fachlich begriinden
> Sich an Fragen der Inklusion orientieren
> Selbstaneignungsprozesse fordern

> Den Dialog unterstitzen
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Traumapadagogisch diagnostisches Fallverstehen

Die vier Saulen sind:

> Operationalisierbare Psychodiagnostik — eine Grundlage
> Biografische Anamnese (rekonstruktiv)

> Alltagsbeobachtungen

> Sozial- und Lebensweltdiagnostik

Die Querverbindungen sind:

> Verknipfen, kooperieren, netzwerken
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Biografiearbeit

Biografische Anamnese als rekonstruktiver Prozess iiber
> Akten und (ehemals) Zustdndige (z.B. in der Hilfeplanung im JA)

> Biografiearbeit mit dem Kind/Jugendlichen mit Hilfe von Fachmaterial
und/oder gemeinsam entwickelt

> Bilder, Erinnerungen, biografische Briefe
> Ressourcenorientierte Lebenslinien

> Biografiearbeit mit/fir die Kinder/Jugendlichen
(Beispiel: traumaadaptiertes Genogramm)
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Uberlebens- Bewadltigungs- bzw. Angstabwehrstrategien
der Kinder und Jugendlichen kennen

Ressourcen, Stdrken, Talente und Fahigkeiten kennen
Trigger erfassen und ,,enttriggern”

Durchschnittliches Stressniveau (Uber- und Untererregung) kennen
(Hoberman Sphere, Paul(a)!)

Gruppenfahigkeit, Formen der Kontaktaufnahme
Beziehungs- und Bindungseinschdtzung -verunsicherungen
Reaktionen auf (kognitive, korperliche, psychische) Anstrengung

Schlaf-, Ess- und Spielverhalten



Sozial- und Lebensweltdiagnostik

> Auftragskarussell
Matrix der Psycho-sozialen Diagnostik und Intervention
Arbeit mit den fuinf Sdulen nach Petzold

>
>

> Beziehungslandkarte
> Ecomap

> Netzwerkkarte

> (Genogrammarbeit

> Systemische (Struktur-) Aufstellungsarbeit

> Transparenz Uber die Lebenswelten der Kinder/Jugendlichen

> Kontextkoordinaten
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Alltagsbeobachtungen

mit den Kindern/Jugendlichen

im Team

mit den Ubertragungen arbeitend

mit Bezugsbetreuungssystemen und unterschiedlichen Rollen arbeiten
im Helferinnen- bzw. Fachkraftekreis

Fallkoordination zur Unterstlitzung von Kooperation

Spiegelungsphanomene im Blick behalten

vV V V V V V V V

Prozessorientierung bzw. Wiederholung
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Erfasst dialogisch die Gleichzeitigkeit individueller, sozialer, psychischer,
medizinischer, okonomischer und politischer Aspekte und Prozesse sowie deren
gegenseitige Wechselwirkung (interdisziplindr)

Integriert die Kontroverse zwischen rekonstruktiven und kategorialen Ansadtzen
in ein produktives Diskurs- und Erganzungsverhaltnis

Begreift sich als unabdingbare Voraussetzung fiir Intervention

Entwickelt einen selbstbewussten Umgang
und etabliert soziale Diagnostik in der Sozialen Arbeit

Dokumentiert (standardisiert) den diagnostischen Prozess

Will Erkenntnisse wissenschaftlich evaluativ untermauern



Thesen fur Fachkrafte in der Sozialen Arbeit

Mitarbeiterinnen/Teams

> haben flr sich eine traumapddagogische Haltung entwickelt

> besitzen (selbst-)reflektierende Fahigkeiten

> besitzen ausreichend Kenntnisse in Gesprachsfiihrung (Kinder/Gruppen)
> sind in der Lage, den Gesamtverlauf der Diagnostik mitzusteuern

> konnen gezielt Fachdienstinformationen einholen

> bringen sich starker in den Fachdiskurs ein und gestalten diesen (mit)
>

regen Evaluation und neue Forschung an
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Standards fiir traumapddagogische Konzepte in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe.
Thesenpapier. www.bag-traumapaedagogik.de
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